
ಪ್ರಸ್ತುತ್ು ಜಗತ್ತುನಲ್ಲಿ ಗ್ರರಮೀಣ ಯತವಕ ಯತವತ್ತಯರಿಗ್ೆ ಉದೆ್ಯೀಗ ಮರಹಿತ್ತ ಮತ್ತು ವೃತ್ತು ಮರಗಗದರ್ಗನ (career guidance) ಏಕೆ 
ಅವರ್ಯಕ? 

 

ಉದ ್ಯೋಗ ಮಾಹಿತಿ ಮತ್ತು ವೃತಿು ಮಾಗಗದರ್ಗನವು (Career Guidance) ಯತವಕ, ಯತವತಿಯರಿಗ  ತ್ಮಮ ಆಸಕ್ತು, ಕೌರ್ಲ್ಯ 
ಮತ್ತು ಮಾರತಕಟ್ ೆಯ ಬ ೋಡಿಕ ಗಳಿಗ  ಅನತಗತಣವಾಗಿ ಸ್ಕು ವೃತಿುಜೋವನವನತು ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಲ್ತ ಸಹಾಯ ಮಾಡತವ ಅತ್ಯಗತ್ಯ ಪ್ರಕ್ತರಯ್ಕ. ಇದತ 
ಕ ೋವಲ್ ಕ ಲ್ಸ ಹತಡತಕತವುದಲ್ಲ, ಬದಲಿಗ  ಸರಿಯಾದ ತ್ರಬ ೋತಿ, ಆತ್ಮ-ಮೌಲ್ಯಮಾಪ್ನ, ಮತ್ತು ಸಂದರ್ಗನ ಸಿದಧತ ಗಳ ಮ್ಲ್ಕ ದೋರ್ಘಗವಧಿಯ 

ಯರ್ಸಸನತು ಸಾಧಿಸತವ ಮಾಗಗಸ್ಚಿಯಾಗಿದ .  
 
ವೃತ್ತು ಮರಗಗದರ್ಗನದ ಪ್ರಮತಖರಾಂರ್ಗಳು: 

ಸವಯಂ-ಮೌಲ್ಯಮಾಪ್ನ: ನಿಮಮ ಆಸಕ್ತು, ಕೌರ್ಲ್ಯ ಮತ್ತು ಸಾಮರ್ಥಯಗಗಳನತು ಗತರತತಿಸಿಕ ್ಳಳುವುದತ. ಮಾಹಿತಿ ಸಂಗರಹ: ವಿವಿಧ 

ಉದ ್ಯೋಗ ಕ್ ೋತ್ರಗಳಳ, ಬ ೋಡಿಕ , ಸಂಬಳ ಮತ್ತು ಬ ಳವಣಿಗ ಯ ಅವಕಾರ್ಗಳ ಬಗ ೆ ತಿಳಿದತಕ ್ಳಳುವುದತ. 
 
ಕೌರ್ಲ್ಯ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ: ತಾಂತಿರಕ ಮತ್ತು ಮೃದತ ಕೌರ್ಲ್ಯಗಳನತು (Soft Skills) ಹ ಚಿಿಸಿಕ ್ಳಳುವುದತ. 
 
ಸ್ಾಂದರ್ಗನ ಸಿದಿತೆ: ಪ್ುನರಾರಂಭ (Resume) ಸಿದಧಪ್ಡಿಸತವುದತ ಮತ್ತು ಸಂದರ್ಗನ ತ್ಂತ್ರಗಳನತು ಕಲಿಯತವುದತ. ಸರಿಯಾದ ಸಮಯದಲಿಲ 
ವೃತಿು ಮಾಗಗದರ್ಗನ ಪ್ಡ ಯತವುದರಿಂದ ಆತ್ಮವಿಶ್ಾವಸ ಹ ಚ್ತಿತ್ುದ , ತ್ಪ್ುು ನಿರ್ಾಗರಗಳನತು ತ್ಪ್ಪುಸಬಹತದತ ಮತ್ತು ನಿರಂತ್ರ ವೃತಿುಪ್ರ 

ಬ ಳವಣಿಗ ಯನತು ಸಾಧಿಸಬಹತದತ. ಇಂದನ ಬದಲಾಗತತಿುರತವ ಉದ ್ಯೋಗ ಮಾರತಕಟ್ ೆಯಲಿಲ, ನವಿೋಕೃತ್ ಮಾಹಿತಿ ಮತ್ತು ವೃತಿು ಸಲ್ಹ ಗಾರರ 

(Career Counselors) ಮಾಗಗದರ್ಗನವು ಉಜ್ವಲ್ ಭವಿಷ್ಯಕ ೆ ಅಡಿಪಾಯವಾಗಿದ . 
 

ಉದೆ್ಯೀಗದ ಅರ್ಗವನತು ಅರ್ಗಮರಡಿಕೆ್ಳುುವುದತ 
ಉದ ್ಯೋಗ ಎಂದರ ೋನತ? ಒಬಬ ವಯಕ್ತುಯ ನಿಯಮಿತ್ ಕ ಲ್ಸ ಅರ್ಥವಾ ವೃತಿುಯತ ಅವನಿಗ  ಜೋವನ ್ೋಪಾಯದ ಮ್ಲ್ವನತು ನಿೋಡತತ್ುದ . 

ಅದತ ಕ ೋವಲ್ ಕ ಲ್ಸವಲ್ಲ. ಅದತ ಒಬಬರ ಗತರತತ್ತ ಮತ್ತು ಸಮಾಜ್ದ ಕಾಯಗನಿವಗಹಣ ಗ  ಕ ೋಂದರವಾಗಿದ . ವೃತಿು ಮಾಗಗದರ್ಗನವು ಯತವಕರಿಗ  
ತ್ಮಮ ಆಸಕ್ತು ಮತ್ತು ಕೌರ್ಲ್ಯಗಳಿಗ  ಸರಿಹ ್ಂದತವ ಉದ ್ಯೋಗವನತು ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಲ್ತ ಸಹಾಯ ಮಾಡತತ್ುದ . ಇದತ ಉದ ್ಯೋಗ ಹತಡತಕಾಟ, 

ತ್ರಬ ೋತಿ, ಆತ್ಮ-ಮೌಲ್ಯಮಾಪ್ನ, ಮತ್ತು ಸಂದರ್ಗನ ಸಿದಧತ ಗಳನತು ಒಳಗ ್ಂಡಿರತತ್ುದ . ಸಮಯಕ ೆ ಸರಿಯಾಗಿ ವೃತಿು ಮಾಗಗದರ್ಗನ 

ಪ್ಡ ಯತವುದರಿಂದ ಆತ್ಮವಿಶ್ಾವಸ ಹ ಚ್ಾಿಗತತ್ುದ  ಮತ್ತು ವೃತಿುಪ್ರ ಬ ಳವಣಿಗ  ಸಾಧಯವಾಗತತ್ುದ . 
 

 
ವೃತ್ತು ಮರಗಗದರ್ಗನ ಮತ್ತು ಅದರ ಮಹತ್ವ 

ಅನ ೋಕ ವಿದಾಯರ್ಥಗಗಳಳ ಮತ್ತು ಪೋಷ್ಕರತ ವೃತಿು ಮಾಗಗದರ್ಗನ ಪ್ಡ ಯತವುದತ "ವ ೈಫಲ್ಯದ" ಸಂಕ ೋತ್ ಎಂದತ ಹ ಚ್ಾಿಗಿ 

ಭಾವಿಸತತಾುರ . ಸವಂತ್ ನಿರ್ಾಗರಗಳನತು ತ ಗ ದತಕ ್ಳುಲ್ತ ಸಾಧಯವಾಗದ ಜ್ನರಿಗ  ಮಾತ್ರ ಮಾಗಗದರ್ಗನ ಬ ೋಕತ ಎಂಬ ಸಾಮಾನಯ ನಂಬಿಕ ಯ್ 

ಇದ . ಆದಾಗ್ಯ, ವೃತಿು ಮಾಗಗದರ್ಗನ ಪ್ಡ ಯತವುದತ ವಾಸುವವಾಗಿ ಒಂದತ ಬತದಧವಂತ್ ಮತ್ತು ಜ್ವಾಬಾಾರಿಯತತ್ ಆಯ್ಕೆಯಾಗಿದ . ಇದತ 
ನಿಮಮನತು ಚ್ ನಾುಗಿ ಅರ್ಥಗಮಾಡಿಕ ್ಳುಲ್ತ, ಉತ್ುಮ ಮಾಹಿತಿಯತಕು ನಿರ್ಾಗರಗಳನತು ತ ಗ ದತಕ ್ಳುಲ್ತ ಮತ್ತು ನಿಮಮ ವೃತಿು ಗತರಿಗಳನತು ಹ ಚ್ತಿ 
ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ತ್ಲ್ತಪ್ಲ್ತ ಸಹಾಯ ಮಾಡತತ್ುದ . 
 

ವೃತ್ತು ಮರಗಗದರ್ಗನವು ಹೆೀಗ್ೆ ಸ್ಹರಯ ಮರಡತತ್ುದೆ ಎಾಂಬತದನತು ನೆ್ೀಡೆ್ೀಣ: 

-ಸವಯಂ ಅರಿವು ಮ್ಡಿಸತವುದತ: ಇದತ ನಿಮಮ ಕೌರ್ಲ್ಯಗಳಳ, ಆಸಕ್ತುಗಳಳ, ಮೌಲ್ಯಗಳಳ ಮತ್ತು ವಯಕ್ತುತ್ವವನತು ಚ್ ನಾುಗಿ ಅರ್ಥಗಮಾಡಿಕ ್ಳುಲ್ತ 
ನಿಮಗ  ಸಹಾಯ ಮಾಡತತ್ುದ . 
-ವೃತಿು ಆಯ್ಕೆಗಳನತು ಅನ ವೋಷಿಸತವುದತ: ನಿೋವು ವಿಭಿನು ವೃತಿುಗಳಳ ಮತ್ತು ಪ್ರತಿಯೊಬಬರ ಸಾಧಕ-ಬಾಧಕಗಳ ಬಗ ೆ ಕಲಿಯತವಿರಿ. 

-ನಿರ್ಾಗರ ತ ಗ ದತಕ ್ಳಳುವಿಕ ಯನತು ಸತರ್ಾರಿಸತವುದತ: ಇದತ ಉತ್ುಮ ಮಾಹಿತಿಯತಕು ನಿರ್ಾಗರಗಳನತು ತ ಗ ದತಕ ್ಳುಲ್ತ ಮತ್ತು ನಿಮಮ ವೃತಿು 
ಮಾಗಗವನತು ಯೊೋಜಸಲ್ತ ನಿಮಗ  ಸಹಾಯ ಮಾಡತತ್ುದ . 



-ಸವಾಲ್ತಗಳನತು ನಿಭಾಯಿಸತವುದತ: ನಿಮಮ ವೃತಿು ಪ್ರಯಾಣದಲಿಲನ ಅಡ ತ್ಡ ಗಳನತು ನಿವಾರಿಸಲ್ತ ನಿೋವು ಸಲ್ಹ ಯನತು ಪ್ಡ ಯತತಿುೋರಿ. 

-ಆತ್ಮವಿಶ್ಾವಸವನತು ಹ ಚಿಿಸತವುದತ: ವೃತಿು ಮಾಗಗದರ್ಗನವು ನಿಮಮ ವೃತಿು ಗತರಿಗಳನತು ತ್ಲ್ತಪ್ಲ್ತ ನಿಮಗ  ಆತ್ಮವಿಶ್ಾವಸ ಮತ್ತು ಪ ರೋರಣ ಯನತು 
ನಿೋಡತತ್ುದ . 
 

ಕೆ್ನೆಯ ಅಾಂರ್: 

ವೃತಿು ಮಾಗಗದರ್ಗನ ಪ್ಡ ಯತವುದತ ನಿಮಮ ವೃತಿು ಪ್ರಯಾಣದಲಿಲ ಯರ್ಸಿವಯಾಗಲ್ತ ಸಹಾಯ ಮಾಡತವ ಒಂದತ ಬತದಧವಂತ್ ಆಯ್ಕೆಯಾಗಿದ . 
ಅನತಭವಿ ಮತ್ತು ಸಮಪ್ಪಗತ್ ವೃತಿು ಮಾಗಗದರ್ಶಗಗಳನತು ಹತಡತಕತವುದತ ನಿಮಮನತು ಸರಿಯಾದ ಹಾದಯತ್ು ಕ ್ಂಡ ್ಯತಯತ್ುದ . ನ ನಪ್ಪಡಿ, ವೃತಿು 
ಮಾಗಗದರ್ಗನವು. ಇದತ ನಿೋವು ಸಿವೋಕರಿಸಬ ೋಕಾದ ವಿಷ್ಯ, ತ್ಪ್ಪುಸಬಾರದತ. 
 

ಕ ್ನ ಯದಾಗಿ ನಾನತ ಎಲಾಲ ವಿದಾಯರ್ಥಗಗಳಳ ಗಳಲಿಲ ಹ ೋಳಳವುದತ ವಿದಾಯಭಾಯಸದ ಜ ್ತ ಯಲಿಲ ಕ ಲ್ಸ ಹತಡತಕತವುದತ ಕ್ಡ ಒಂದತ ಜ್ವಾಬಾಾರಿ 

ಆಗಿ ಅದನತು ಸಿವೋಕರಿಸಿ ಸರಿಯಾದ ನಿರ್ಾಗರವನತು ಸರಿಯಾದ ಸಮಯದಲಿಲ ತ ಗ ದತ ಕ ್ಳಳುವುದತ ಉತ್ುಮ. 

 

ಮಹಮಮದ್ ಜಬೀಉಲ್ರಿ 

ಸ್ಹರಯಕ ಪ್ರರಧ್ರಯಪ್ಕರತ ಮತ್ತು ಉದೆ್ಯೀಗ ಅಧಿಕರರಿಗಳು 
ಜೆಎಸ್ಎಸ್ ಮಹಿಳರ ಕರಲ್ೆೀಜತ ಚರಮರರಜನಗರ 

 
 

 


